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Cari bambini e care bambine,
siamo i ragazzi dell'AssocCiazione per |a Mobilitazione SocCiale.
Giamo unh gruppo di amiCi Che si impegnha a tutelare i bambihi e soprattutto Chi Si trova
in difficolta. Con questo opuscolo Vogliamo parlare con Voi di alcune cose che riguar-
dano i bambini. Ma per farlo, sara Con noi un amico. Si chiama MAX.
Max € uh ragazzino che tempo fa ha Confidato alla hostra amiCa un segreto brutto, Che
gli avevano detto di hon dire a hessuno. Questo [0 faCeVa Stare male.
Lui he ha parlato con lei e si e sentito subito meglio. [La hostra Volontaria gli ha spiega-
t0 che i bambini hanno dei diritti e Che, se un segreto e brutto, hanno il diritto
di dirlo a qualcuno.
CIAO da parte Oggi Max € un po' CresCiuto e Ci aCCompagnera in questi nostri incontri.
dellAMS Allora...
Buon lavorott!
i vostri amici deliAMS



T

Ciao!
Sapete Chi sono? Max!
e —————————— < BraVvil B& hoh Soho £amoso, 0
/. * altmeno non ancora. Saro il Vostro
: 1 amico in questo piccolo libricCino dove
. ! impareremo tante Cose huove, ma forse
' Nore: Max . qualcuna la sapete giaf
1 s, 1 Comungue Vi awerto Che questo libret-
. Eta: 15 ! t0 & 5tato realizzato per Voi, perché
. . . . possiate esprimere |e Vostre idee e

E Abitazione: via Malaspina 27 (PA) | fmagari imparare cose j

! nuove!
| Telefono: 091/2510319 : ([ @ Ny /._
1 1 — —-—
! Colore preferito: blu ! :
1 . 1
| Piatto preferito: !
1
' pasta al forno (ma anche le i

1
| lasagne vanno bene) :
1 1
; Hobby: nuoto, calcio e mi piace !
1 1
; ahche la pallavolo. !
1 ) 1
' Vado pazzo per la musiCa. !
I . . .
1 Segni particolari: E
E porto sempre il Cappellino e sono |

1
| affezionato al mio canhe Flipper !
1 1
\ 7



_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Osggi parliamo di diritti.
Ma tu sai cos'e un diritto? Vediamo un po'... secondo te é:

a) | il contrario di rovescio

b) | | una regola che gli adulti devono rispettare
C) | un'indicazione stradale

d) | | un privilegio di chi ha genitori importanti
e) | qualcosa che aiuta a crescere bene

f) | non lo so

Che risposta hai dato?

Ge hai scelto |a risposta “a”, “C”, “d”, 0 “F” sei fuori strada.

Le risposte giuste sono due: “b” e “e”.

Per sapere cos'é un diritto |eggiamolo insieme nella lavagha hella
pagina successiva.



Ma tu sapevi di avere dei diritti? = ,
Tutti i bambini del mohdo hahno dei diritti. ] diritti riSuardano |e cose \Ibd,.:n:ttoe‘/m

Che possono fare e quelle Che devono fare |e persone adulte per 81| legge che stabi- |
he possono fare e quelle ch fare le p adutee per (a1 | IESAMAINS
loro felicita, salute e sicurezza. Questi diritti SOnO stati stabiliti | ciepermesso

UfFiCialmente hel 1989 grazie ad uha convenzione. fare.
Cos’e una convenzione? E un accordo con cui le Orgahizzazionhi delle
Nazionhi unite garantisSCono questi diritti a tutti bambini del mondo. ]

Cose la Quali sono secondo te i tuoi diritti? Si —
Covwengione accettano scommesse!
suwi Diritty delWinfongiae @ Proviamo ad elencarne qualcuno alla lavagna!

£ meesiess Wi ey Cotme abbiamo sentito, i diritti non sono capriccit
Statv che si impegnano- ov . .

paws della felicituy, Proviamo ancora Coh questo gioco. Solo 8
dellow salute e della sicw- | aFFermazioni Sono vere e se sommi |e lettere
reggov deid baumbind. alla fine delle risposte formerai la parola diritti
Laccordo-e stato-furmato | b ozinsa che deve essere il risultato dei
20 novembre 1989 v

NewYork (Statt Uniti). diritti per tutti i bambini del monhdo.

1 nostri



QUIZ “erova 13y parolgy”?

| ho il diritto di guardare quello Che voglio alla televisione (M)
| ho il diritto di mangiare per saziare la fame (F)

| ho il diritto di essere curato quando sono ammalato (E)
| ho il diritto di parlare guanhdo voglio (B)

| ho il diritto di essere difeso contro |a Violenza (L)

| ho il diritto di rifiutare il pasto che non mi piace (B)

| ho il diritto di hoh andare in prigione (1)

| hoil diritto di praticare la mia religione (C)

__ ho il diritto di hon andare a scuola (S)

| ho il diritto di lavorare per guadagharmi da Vivere (1)
| ho il diritto di imparare a leggere e a scrivere (T)

| ho il diritto di non aiutare i miei genitori in Casa ({J)

| hoil diritto di avere una famiglia (A"

scrivi qui la parola




Conosci |e |ettere dell'alfabeto? Tutti?
Allora impariamo alcune cose sui diritti dei bambini Con |e lettere dell'alfabeto. Sei pronto?

ADULTO: ogni adulto che ha a Che fare con te deve fare quel che & meglio per
\ te! Ce gli adulti prendono una decisione Che ti riguarda, hai il diritto di esprimere
" |a tua opinione!

B BAMBINO: tutti i bambini hanno dei diritti. In particolare i diritti della conven-
A\ zione Valgono per tutti coloro che hannho meno di 18 anni. Nessuho puo fare male
ad unh bambino, O fargli paura O farlo sentire g disagio.

’ﬁ
el 6,‘\
.~ & ] 4.

CORPO: ogni bambino ha un corpo che é suo e nessuno puo fare

. qualcosa al corpo di uh bambinho contro la sua volonta: per

' esempio nessuno puod toCCarti O sCattarti fOto O farti dire Le lettere
cose che hon vuoi dire. E guando questo acCade il bambino puod par- dell’alfabeto
larne sempre Con i suoi genitori, Con gli inseghanti 0 Con |a polizia che

o proteggeranno!

ol
&




DIRITTO: guahdo unh bambino viene al mondo ha diritto a Cura, amore e Cibo.
Garantire questi diritti € compito dei grandi!

EMOZIONI: ogni bambino prova emozioni e ha il diritto di essere felice.

Quanhdo qualcuno [0 fa stare male puod parlarne con un adulto di cui si fida.
Elenca tre persone di cui ti fidi :

(]S

[

1)
2)
3)

FAMIGLIA: oghi bambino ha diritto ad uha famiglia che
deve prendersene cura, dargli uha Casa, hutrirlo, vestir|o.

E se la famiglia hon |0 puo fare deve intervenire |0 Stato
per aiutarla.




Che.

Approfondimenty

Andare o scuola pud- sembrawti scontato- e ovvio- mav
purtroppo- now & cosv per tutti. Nel mondo- ci sono-piw dis
140milioni di bamlbing che now sono- mai takt v scuolow.
Ci sono- famiglie povere che now possono-pagare lav scuola
e v lbri ai figlin. CU sono-paesi cosv poveri, come UIndia,
che i bambini fanno- legione sotto- un allbero-perché la
scuola now & statow mai costruitou.

GENITORI: hai il diritto di Vivere coh i tuoi genitori. Puoi essere separato da [0oro
SO|o se e per il tuo bene cioe guando i tuoi genitori ti fanhno del male o hon si pren-
dono cura di te. Inholtre, Se i tuoi genitori Vivono separati, hai il diritto di Vivere
Conh uno solo di essi, ma hai il diritto di poter contattare facCilmente tutti e due.

HATI: hai il diritto di andare a scuola. [La SCuola deve essere gratuita e deve aiu-
tare a sviluppare |a tua personalita, i tuoi talenti e |e tue CapacCita mentali e fisi-

Le lettere
dell’alfabeto



INFORMAZIONE: hai il diritto di raccogliere informazioni attraverso radio,
televisione, libri. Og8i ahChe attraverso internet, ma di questo parliamo [a prossi-
ma VoIta.

LAVORO: hai il diritto di lavorare in posti e condizioni Che hoh £faccCiaho male alla
tua salute e alla tua istruzione e Che non ti sfruttino. (Quali Sono i [avori Che possono
fare i bambini? Coltivare il proprio giardino, aiutare la mamma a Sistemare [a Cucina, ...)
Gai quanti sono i bambini [avoratori hel mondo? Te |0 suggerisCo io: 250 milioni (Cin-
que volte gli abitanti dell'Ttalia). E |0 sai Che tipo di [avOoro sono costretti a fare?
Prova a sCriverne qualcuno

D,

Le lettere
dell’alfabeto



Approfondimentt

Storiov di Iqbal

Igbal Masilv erow nato- nel 1983. Alletor di quattro- owwnis suo- padie decise di venderlo- come
schiowo- v uwnv fabbricante di tappeti. Per 12 dollawi poco- meno-dis 12 ewro! Picchiato; sgridato-
e incatenato- al suo-telaio; Iqbal inigiav v lavorave per piv div dodici orve al giorno. € uno-ded
tantt bambini che tessono-tappett inv Pakistan; le lovo-piccole mani sono- abili e veloci, i lovo-
salowt ridicoly, e poi i baumbini now protestano- e possono- essere punitt piv facilimente: U
giorno-del 1992 Igbal e altri bambini escono- die nascosto- dalla fabbricaw di tappett per parte-
cipawre ad uw incontro- inv cui per lav primav volkow Iqgbal sente pawlawe di divitty dei baumbini.
Spontaneamente decide di raccontowe lov sua storioi: i suo- improvvisato- discorso-fo scalpore
e nei giorni successivi viene pubblicato- daw giornali locali. Iqbal decide anche che now
vuole tornare av lavorarve in fabbrica e un avvocato- lo- aintow av prepowarve unow letteraw dio
‘dimissioni’ dav presentore al suo-ex padrone. Cost Igbal cominciav v raccontowe lav suaw stoviav
suis teleschermic di tutto- i mondo, diventow simbolo- e portawoce del dramunar dei bawmn-

bini lavoratori nei corwegni, prima nei paesi asiatici, poi o Stoccolmav e v
Boston: "Dav grande voglio- diventawe avvocato- e lottare perché i boumbing
now laworino-troppo”'. Iqbal ricominciaw av studiave sengow interrompere o
suo- impegno- di piccolo- sindacalisto. Mo lav suov stoviaw finisce b 16 aprile
1995 perché quel giorno-fuw ucciso-. Gl spararono- mentre covrevaw in bici-
clettow nellaw suav citton. (Conoscevi questow storia? Cosa ne pensi?)

Le lettere
dell’alfabeto



MIO: il mio diritto preferito, quello Che ritengo pili importante

NQ: tutti i bambini possono dire NO quahdo qualCuno fa loro delle cose che li
infastidiscono.
Completa questa frase: “ho il diritto di dire NO tutte |e Vo[te Che ......ccceeuueennnee

ONU: I'Organizzazione delle Naziohi Jnite ha stabilito |a
convenzione che elenca i tuoi diritti € non ha importanza
chi sei, chi sono i tuoi genitori, il colore della pelle, religio-
ne, a tua lingua, se sei riCCo o povero, Maschio o femmina:
i diritti SOno uguali per tutti.




PRIGIONE: nessuh bambino dovrebbe mai essere rinchiuso in prigione, anche se
fa qualcosa di sbagliato. Se viene messo in prigione hai il diritto ad attenzioni
Speciali!

QUANDO: guando hai paura 0 GualCcosa ti fa star male, hai il diritto di rivol-
gerti @ qualcuno che ti deve aiutare. Ti puoi rivolgere a:
genjeor]
Insegnanel
doeeori
polizioee]

() RIPOSO: oghi bambino ha diritto a riposarsi e a giocare.
ﬁ T miei SIOCHI PrEFEYIt cevveeeeeeereeieiieeriieeeeeereeeeeereneeeeeneaes

o SALUTE: tutti i bambini devono stare in buoha salute.
E se stanno male hanno il diritto di ricevere cure mediche
e farmaci.




TO: tu sei unico e specCiale. Non Ci SOno altre persone come te. Infatti hai il
dirittO di QVEre UN NOME........uvvneiiiiieiieiieieieieievieeneanas ad essere rispettato, a
preservato da ognhi forma di violenza:

D0 S ittt ettt ettt e e e et tta e et et aa e et et a e e et et ar e et eaana e e et annaeeeeaarnaeeeaennnnns

VITA: ognhi bambino ha diritto di Vivere. Inoltre, ha il diritto di avere una Vita
privata. Per esempio puoi tenere un diario che gli altri hon possono |eggere.

2ITTO: nessun bambino puod essere obbligato a stare
Zitto. Anzi! Tutti i bambinhi possono esprimere |a |oro
T opinione e parlare di quello che fa loro paura e che li
spaventa. Inoltre ognhi bambino puo raccontare agli adulti di
Cui Si fida le cose che [0 fahho stare male.

Le lettere
dell’alfabeto



Disegnav cow Vaiuto- degli insegnontt; sw un foglio- dalbwm, i tuo- diritto- preferito-

N o S e 1.

r




Inicernet enlFtelerenine

Usare il computer e i| telefonino é spesso utile e divertente. Ma € importante Che tutti
impariamo insieme alcune regole che Ci fahno evitare brutte sorprese.

Quanti di hoi hanhno un telefonino? E uh Personal Computer? Chi sa usare internet?
Internet puo essere molto utile per giocare, studiare e divertirsi. Ma contiene anche molte
cose hon adatte ai pil giovani. Per questo quando nhavighi sarebbe sempre bene avere ViCi-
NO uh adulto che Ci spieghi Come evitare |e Cose spiaCeVvoli.

T DEIIO i TNTETIIEES veverrreeeeereeeerrrrennssseeeeereeeessssssssssessessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenes

Te he suggerisco io adesso qualcuno:
[ la posta elettroniCa: veloce e gratuita
[ tante informazionhi ahche pér |a SCuola e il tempo libero
[0 Filmati interessanti Sui Cartoni animati preferiti, Cantanti
ahimali, calCiatori
[ possibilita di conoscere nuoVvi amici




@ il brutto di internet?

Purtroppo puoi trovare anche siti violenti e razzisti,

0 immagini di bambini trattati male

[ virus informatiCi Che dahneggiano il computer

0 pirati informatiCi Che CerCano di rubarti soldi

[0 adulti Con Cattive intenzioni Che si trovano hella Chat e spesso i fingono bambini.

Tnsomma con il pC e il telefonino puoi accedere alla rete in qualsiasi momento per havigare,
condividere file in reti P2P, fare foto, girare Video e CariCarli on-line. Puoi
guardare la TV, gioCare, incontrare Vecchi e huovi amicCi nelle community o

Fare e-shopping per Comprare suonerie e tanhto altro...
Internet

e il telefonino



e regole di POL- MAX: ber non navigare in brutte gcgue

1. Quando navighi su Internet e sCopri qualChe Cosa di brutto Chiedi
aiuto ai tuoi genitori.

2. Quando nhon riesCi a parlare subito Con i tuoi genitori di
qualche Ccosa che ti € accaduto su Internet, rivolgiti agli
adulti verso i quali hai fiducCia (honni, parenti, maestri).

3. Non dimentiCare mai Che su Internet |e persone possono {"A '“_\
essere diverse da quello che ti dicono di essere. Un bam- J/\y
biho potrebbe essere un adulto con Cattive intenzioni.

4. Quando navighi su Internet ed hai un inContro Con uno
sconosciuto, hon dirgli né chi sei né dove abiti. Non dar-

gli il humero di telefono o ['indirizzo e hoh inviargli
fotografie. Piuttosto usa sempre un hiCkname (Cioé un nome di fantasia).
Le regole 5. Non fissare mai appuntamenti Con qualCuno Che hai ConosCiuto
di POL-MAX navigando su Internet, prima di aver parlato bene Con i tuoi genito-
ri. [La persona Con Cui hai ChiaCChierato potrepbe aver mentito
sulla sua identita.



. Nessun adulto ti pud obbligare a mantenere un segreto Che ti fa paura O SOffrire.

7. Tieni segrete |e tue password: hon rivelarie heanhche ai tuoi amicit

. Fai attenzione ai gioChi Che sCariChi da Internet 0 sCambi con gli amiCi: oltre a
imbatterti hella pirateria informatiCa, potresti infettare con un Virus il tuo PC.

. Non rispondere mai a e-mail 0 messaggi molesti, fastidiosi, allusivi o sgarbati, e se ti
Capita di hotare |inguaggi Volgari 0 fotografie sgradeVvoli parlahe sempre ai tuoi
genitori.




Giiochiamo comn (e regole de| t2|efonino

E meglio non dare il tuo humero di cellulare a persone che hoh COnosCi bene.
Immagina Cosa potrebbe fare una persona Con il tuo humero di cellulare

Pensa sempre prima di spedire unha foto 0 un messagsgio. Cosa succede
quando li spedisCi? (he perdi il control|0)

Le telefohate hahho uh COSto per questo sarebbe meglio farie solo se
hecessario. Ma Costano Solo |e telefonate?

Ge ricevi un messaggio 0 una foto imbarazzante di uh tuo amico o di un
conoscente hon girarla ad altri amiCi. Ti piaCerebbe che gli \
altri vedessero o0 sapessero cose di te senza il tuo permesso?
Le regole
di POL-MAX Ge ricevi telefonate o messaggi che ti danno fasti-
dio o ti imbarazzano, & meglio hon rispondere.
Cosa puoi fare se continuano a darti fastidio?



Grlossario

ANTIVIRUS: & un programma che cerca di identificare ed eliminare i virus e i malfare in genere. Per farlo puo
usare due tecniche: *esaminare i file* confrontandoli con i virus esistenti oppure individuare comportamenti
sospetti da parte del computer.

BANNER: € una forma di pubblicita presente sulle pagine web e consiste in un'immagine con un link ad altra
pagina, spesso di tipo commerciale. | banner hanno una forma che ricorda quella degli antichi stendardi, da cui
il nome.

BILOG: termine ottenuto dalla contrazione di web e log. Consiste nella registrazione di una pagina web perso-
nale organizzata come un diario; questa pagina & accessibile via Internet e i lettori possono esprimere i propri
pareri con dei commenti.

BLUETROOT: sistema di trasferimento dati fra dispositivi forniti di tecnologia bluetooth senza fili.
CRATROOWN: "stanza per chiacchierare", ovvero spazio in cui gli utenti collegati a Internet possono comunica-
re tra di loro su un argomento prescelto "in diretta".

ClHI9CcCloLA: simbolo @ che contraddistingue gli indirizzi di posta elettronica; I'indirizzo si divide in due parti
separate dal segno @: nella prima c'é il nome o lo pseudonimo dell'utente,nella seconda compare l'identificativo
del fornitore del servizio seguito da un punto e dal dominio.

COPRYRIGIHT: diritto di sfruttare ad uso commerciale un'opera dell'ingegno a carattere

creativo.

DAT] PERSONAL]: sono tutte quelle informazioni volte ad identificare una persona quin-

di, oltre i dati anagrafici, comprendono anche informazioni sui gusti, le opinioni, gli orien- Glossario

tamenti...di una persona.

CONEINUsos
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E-MAIL: & la posta elettronica.
[FILE: e l'archivio che pud contenere da un solo carattere ad un insieme di parole a un intero programma.
FORUNM @NLINE: & una pagina web nella quale si incontrano persone che hanno interessi simili per parteci-
pare attivamente a discussioni inerenti la tematica del forum stesso. Le discussioni si sviluppano attraverso il suc-
cedersi dei commenti.
MIALWARE: & un software per danneggiare un computer, per controllarlo a distanza o per annidarsi tra i suoi
file e spiare quello che 'utente fa. Comprende virus, worm, cavalli di troia, spyware, dialer....
MMS: messaggi multimediali da inviare e ricevere sul proprio telefono che possono contenere testo, audio,
immagini e filmati.
MOTORE DI RICERCA: programma ideato per facilitare la ricerca di notizie da parte degli utenti internet.
Tramite uno spazio denominato"campo", si inserisce la parola o la frase su cui si intende ricercare notizie tra i
milioni di documenti presenti in internet e il programma € in grado di effettuare una selezione o fornire una serie
di link pertinenti in risposta alla ricerca avviata dall'utente. Tra i piu famosi motori di ricerca ricordiamo google,
yahoo, virgilio e tanti altri.
SNz e il sistema di Instant Messaging piu diffuso tra i giovani, permette la comunicazione online via testo, via
voce, o via web cam tra 2 persone o tra un gruppo di persone in tempo reale. Per potere entrare in
contatto, le persone devono essere reciprocamente inserite nelle rispettive liste di contatti. Avere
una lista contatti MSN molto folta € divenuto quasi una sorta di status symbol tra i giovani,
una specie di riconoscimento della propria socialita.
Glossario MY SPACE: e forse la piu famosa piattaforma di social networking diffusissima tra i gio-
vani, fatta apposta per far incontrare persone online. |l suo funzionamento €& facilissimo:

CONEINUE).en



chi vuole partecipare a questa enorme community virtuale (oltre 70 milioni di iscritti) deve compilare una propria
pagina web che descriva il proprio profilo (gusti, informazioni e dati personali); chi considera quella pagina inte-
ressante o di suo gradimento si mettera a sua volta in contatto con I'autore del profilo; se anche questo utente
ritiene di suo gradimento il profilo di chi lo ha contattato si da inizio ad una amicizia online.

MICGI<: & un soprannome che si usa online e che sostituisce il nome vero per proteggere la propria privacy. E
meglio evitare di usare nick con riferimento alla propria identita reale, come I'anno di nascita, la citta di prove-
nienza.....

©NILINIE: essere online significa essere connesso a internet:se una volta per essere online era necessario un
computer ora & sufficiente il cellulare che permette di connettersi praticamente ovunque. Online si pud navigare,
chattare, conoscere il mondo "virtuale".

PASSWORD: parola d'ordine segreta richiesta per avere accesso ad un sistema.

P2P-PEER TO [PEER: letteralmente significa "da pari a pari": consiste in una rete di computer collegati tra di
loro senza che vi sia un computer che opera da nodo, ma tutti hanno la medesima importanza.

PHISHING: & un'attivita criminale che si svolge in rete finalizzata ad acquisire informazioni sensibili (nome uten-
te,password, dettagli della carta di credito) fingendosi entita affidabili. Viene attuata per lo piu via e-mail, fingen-
dosi, per esempio, una banca o un'agenzia di pagamento via web che richiede informazioni.

SIKYPE: & un programma sempre piu diffuso con cui &€ possibile parlare via internet con chiun-

que in qualsiasi parte del mondo a costo zero. Se ambedue gli utenti hanno una webcam pos-

sono anche video chiamarsi online. Skipe inoltre offre la possibilita di chattare con i propri

contatti fino ad un massimo di 100 persone contemporaneamente. Con skype si possono Glossario

chiamare dal proprio pc anche telefoni fissi e cellulari a costi veramente vantaggiosi

CONEINUE.es



continua...

rispetto alla rete fissa.

SVS: messaggi di testo inviati al cellulare via telefonino o via internet.

SPAN: invio di grandi quantita di posta elettronica non richiesta. La percentuale di messaggi non desiderati € in
continuo aumento, tanto che qualcuno ha profetizzato che a breve verra sostituita da altre tecnologie.
USERNAMIE: nome utente, ¢ l'identificativo con il quale un utente si collega ad un computer remoto.

VIRUS: il virus € il piu noto tra i malware: agisce come i virus tradizionali, infettando i file, riproducendosi all'in-
terno del computer e infettandone altri.

WA (WOoRLD WIDE WER): & un insieme di documenti e pagine legati attraverso un sistema di collegamen-
ti ipertestuali(hyperlink). Per visualizzare questi documenti &€ necessario un browser, un programma che permet-
te di navigare attraverso queste pagine.

Glossiaro



Questionario
Rispondi Correttamente a queste domande mettendo [a X Sulla risposta Che pensi Sia Siusta.

1- Cosa fai se uh tuo amico riceve un messaggio: “Manda questo messag-
gio a 15 tuoi amiCi se VUoi ricevere una ricariCa da 20 euro gratis"?

gli chiedi di manhdarlo pure a te
gli spieghi che e solo un modo per fargli spendere dei soldi
chiedi pil informazioni ai tuoi genitori

2 - Rjcevi un mms di un altro bambino/a con sCritto: questo soho io. Che ne diCi se Ci
incontriamo dal Vivo? Cosa fai?

mandi subito una tuo foto. E uh bel modo di fare huove amicizie.
li rispondi dicendogli che hon ti interessa e se continua a distur-
sli rispondi d 8 [tinceressa € s cor Questionario
barti he parli Con qualcuno dei grandi di Cui ti fidi.
ti Chiedi chi gli abbia dato il tuo humero e non rispondi. Se
qualcuno ti vuole conoscere puo farlo di presenza



3 - n tuo amico riceve sms minacciosi e intimidatorie he parla solo con te. COSsa fai?

gli dici di risponhdere per |e rime e di dargli uha leziohe
gli dici di lasCiarli perdere che tahto prima O poi Si StanhCherannho
gli consigli di conservare i messagsgi e di parlarhe con ['ihseghante

4 - COsa faresti se una personha entra ih Contatto Con te Su interhet € ti Chiede quanti anni
hai, come ti Chiami, |a tua foto, il tuo indirizzo e il tuo humero di cellulare?

6 - Se rcevi un email con allegato un gioCo ma hoh ConosCi Chi te |0 ha manhdato Cosa puoi
fare?

GCaricare il gioco e poi inviarlo ahche ai tuoi amicCi
Cancellare la mail senza scaricare il gioco perché potrebbe
contenere un Virus

Chiedere pili informazioni a mamma e papa

Questionario



7 - COsa fai se su internet trovi qualcosa che ti fa paura O ti fa SOffrire?

| Ne parlo con la mamma
.~ Ne parlo con la mia maestra
| Nulla perché io non ho paura

8 - COsa fai se hella Chat qualcuho ti fa domanhde strane?
| Gli rispondo tranquillamente

- Non dico niente e awviso i miei genitori
- Chiamo un amico per rispondere insieme




RaCContiamo sempre guello che non Ci piaCe!

Segreti? Non tutti |0 SOnO

Sapete COsa Sono i segreti? Vediamo un po' ...

Secondo me € qualcosa che hon dobbiamo dire a hessuno. Magari perche
qualcuno ce [0 ha raccontato perché ha fiducia in noi. Nella maggior
parte dei Casi, guando qualCuno Ci Confida unh segreto Siamo lusingati
e Ci sentiamo importanti. Infatti promettiamo solennemente di hon
dirlo a nessuno. Anche a me piace dire i miei segreti alla persona con
Cui ho fiducia. Chi sono |e personhe a Cui puoi raccontare i tuoi segreti?

1 nostri segreti . s . : . .
Ma Ci soho due tipi di segreti che dobbiamo imparare @ Conoscere i

segreti belli da quelli brutti. [La prinCipale differenza e che quelli feli-
Ci Ci fahno sorridere, mentre quelli brutti Ci fahno paura e hon Ci



Fanhno stare bene. Anzi talvolta fanho venire il mal di panhcCia!

Allora quale segreto possiamo mantenere e quale no? Proviamo a impararlo insieme segha-
ho la casella giusta(si) se [0 possiamo mantenere, (0, se lo dobbiamo dire ad un adulto. Se

hai qualche dubbio chiedi alla hostra amiCa dell’AMG!

1 - Non dire al tuo compagho di Classe che la sua mamma

Sl no

gli prepara Uha festa a sorpresa per il Suo compleanno.

2 - Non dire a hessuno che nella tua Classe C'eé un bambino si no
prepotente e che picChia gli altri bambini.

3 - Non dire che qualcuno vuole rubarti [a merendina si no
O |a bicCicCletta.

4 - Non dire quale regalo ha comprato il papa alla mamma si no
per ['ahnhiversario.

5 - Non dire al tuo compagno di banco che |a ragazza si no
dell'altra Classe [0 trova molto Carino.

6 - Non dire a nessuno che qualcunho ti obbliga a rubare 0 a si no
conseghare oggetti 0 deharo.

7 - Non dire a hessuno che il tuo compagno di Classe va male si no
in matematicCa.

8 - Non dire a mamma e papa Che qualcuno ha CerCato di baCiarti  |si no

O ti ha costretto a toccarlo

1 nostri segreti



Adesso Vi raccontiamo quello Che € successo a Max qualChe tempo: aveva un segreto

brutto.... (Tratto e riadattato da hon fatemi del male)

Uno-degli sport preferitt di Max & i nuoto. Max nuotar dav diversi anuni.
In queste wltime settimoane hov saltato- le legioni inv
piscina unv giorno-haw b mal di testay, unwoltror
voltw & stanco; e anche oggi rimando
momento- di uscive...
«Che cosov succede? Now tU piace piv nuoto-
re?» gl chiese lov mouwmmav.
«No- Io-adoro nuwotarel ».
«Aloraw perché hai Uariav cosu triste? Now fai
progressi come vorvesti? ».
«Now sitratta di questo». Le rispose o

«Ho saputo- che adesso- hai pure wnw istruttore nmuovo- Vero? »
LR Ee ) «Siy mavlov responsabile & Claudio. Ma.. »
Max «Ma..?» chiese lao mamumo.

«L'adtro- si chioomaw Federico. Aiuto Clandiov. T molto-




buono-ed & spiritoso; mou...»
«Now & gentile conte?» .
« No; no! Angi, al contrawio. SUoccupa molto-dir b8
me: Mi chiede spesso- di aiutowrlo- nello- shogliatoio- S
t molto- gentile, & mio- amico; ma...» |
«Allora? E gentile, dici che lo-appregzi, mov sento- i
che qualdcosa tv preoccupa. Ha fatto- qualcosa che [
now to & piacinto? ». \
«No= Oh.. now so- A volte gioca con me e now mi
piace tanto-.
« Now tv piace i modo- conw cui giocaw. Che cosav t
fa/?» chiese Max.
« Bhe:.. mi st appiccicow addosso-... »
« G hai detto- di smetterla? ».
« Sy, mav i continua. »
« Ne-hati parlato- pure con Clandia? »
« No; Vistruttore mi hov detto- di now parlarne con nessu- La storla di
no- E poi lei now & del mio- gruppo- » Max
« Capisco- E per questo- allovaw che now vuoi piv andawrci

Continu@...
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vero? »

« Sy, now mi piacciono- queste cose. »

«Sono- contentaw che miv hai detto- queste cose. Now mis
piace b modo- ivv cui st comportar questo- Federico- €
ricordati che nessuno-pud-fouti delle cose che avte now
piacciono. i
«Mav nonw mi hav fatto- del male: Now & cosv grave:... »
«Now & giusto- che tw now vuoi piv andare v piscina
perché i tuo- istruttore gioca cosu cow te. Now pensi? »

«Six.. >».

«Dato- che me ne hai parlato; potremo-trovare una ;j_i:,.,r_-" N —

solugione insieme. Tu vaz? » —

«Sul» rispose Max.

£ine
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Adesso- pawliomo- insieme div questow storiov...

Qual erav i segreto- brutto- di Max?

Max hav fatto- bene av parlarne conw lav manmmar?
Come penusis siv sente Max dopo- aver parlato- di quello-che £
U dawvaw fastidio?
Cosav awresti fatto- al suo-posto?

Cosaw awvrebbe dovuto-fore se suaw madre now Uavesse
ascoltato?

Cosav possono-fore adesso- Max e sua madre
per risolvere il problema?
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Glochiamo insieme
Ge tu fossi al posto di Max

1) Una bella sighora ha Chiamato Max per nome e dice di essere stata mandata dalla sua mamma
per Venirlo a prendere per portarlo a Casa. COSsa fa?

| Gi avvicina alla macchiha per fare qualche
domanda in pil.

" | Gale ih macchina per farti dare il passaggio

| Dice di no e si awvicina ad un gruppo di
persone.




2) UUn uomo che Max conosce molto bene gli ha chiesto di spogliarsi insieme per giocare.
Questa Cosa o ha spaventato molto e he ha parlato con un adulto che perd non gli ha
creduto. Cosa fara Maxz?

| Nonh ne parla pili Con hessuno perché pensa
che non sara creduto.

| E' triste e decide di aspettare che qualcuno
gli chieda perché.

| Ne parla subito con un‘'altra persona, poi con
uh'altra, finguando qualcuno gli Crede.




3) {Un ragazzo pili grande propone a Max di far parte della sua banda. Ma per farlo deve
superare uha prova del coraggio. Per questo Max puod scegliere se rompere il vetro di uha

macchina, rubare qualcosa ad un compagno o spogliarsi davanti a tutti. Cosa scegliera
Max?

| Cerca una pietra e rompe il vetro di uha macchina
| Decide di rubare |la merenda del Compagno di Classe
| Lascia perdere quel ragazzo perche Max e piu intelligente di (oro




Le oftto regole di Masx

J
2

Quando esco di casa, dico sempre ai miei genitori Conh Chi esco e dove
vado.

10 non parlo mai agli estranei e non mi l[ascero mai convincere ad
andare da qualuhqgue parte con qualcCuno che i miei genitori hon
Conoscono

Jo dird sempre di NO a qualsiasi persona, anche se adulta, Che provera a tocCarmi in
uh modo che hon mi piace

Ge qualCuno prova a toCCarmi 0 @ portarmi Via, io sCappero molto Veloce-
mente. Gridero "Questo non e il mio Babbo” o0 "Questa hon é la mia
Mamma" e "Aiutatemi”

To raccontero ai miei genitori se qualcuno prova O ha provato a
tOCCarmi in uh modo che hon mi piace




1o non devo mai avere segreti davanti ai miei genitori, io parlerd con |oro delle cose o
delle persone che mi fahho paura

? 1 miei genitori mi vogliono bene, mi ascolteranno e mi aiuteranno se ho dei problemi

Se qualcunho prova a tocCarmi, a farmi paura 0 a mihaCcCiarmi, |e mie regole sono:

Dire di NO! Scappare! Raccontar|o a gualcuno!




Cari amicCi il hostro percorso e finito! (Grazie per la compaghia, a presto Max!

Max Va cercare pill informazioni sul sito della polizia di stato
wWww.poliziadistato.it
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